RAMOWY ROZKLAD DNIA
WEDLUG NOWEJ PODSTAWY PROGRAMOWEJ

Ramowy rozktad dnia uwzglednia wymagania zdrowotne, higieniczne
1 jest dostosowany do potrzeb dzieci wynikajacych z ich rozwoju, warunkow
zyciowych, wieku 1 zatozen programowych przedszkola.
Praca wychowawczo-dydaktyczna i opiekuncza powinna by¢ organizowana
odpowiednio do potrzeb dzieci 1 prowadzona na podstawie przyjetego programu
wychowania przedszkolnego dostosowanego do nowej podstawy programowej.

Wedhuig nowej postawy programowej podstawowymi formami organizacyjnymi
zaje¢ w przedszkolu sg zajecia wspierajgce rozwoj dziecka w ramach zajec
kierowanych i niekierowanych.

Ramowy rozktad dnia w przedszkolu przedstawia integracje tresci
wychowawczo - dydaktycznych jakie przedszkole oferuje dzieciom.

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
W NASZYM PRZEDSZKOLU REALIZOWANA JEST W GODZINACH
OD 8.00 DO 13.00

e schodzenie si¢ dzieci
6:00 - 8:00 e stwarzanie warunkéw do zabaw odpowiadajacych
zainteresowaniom dziecigcym




8:00 — 8:45

zabawy indywidualne i w grupach

korzystanie z gier i uktadanek stolikowych
zabawy zorganizowane w kole lub przy muzyce
prace porzadkowe w sali

zabawy wedtug zainteresowan z uwzglednieniem
rozwoju procesow poznawczych

e ¢wiczenia poranne/zabawy ruchowe

8:45-9:00

e przygotowanie do $niadania - wdrazanie i przyswajanie
nawykow higienicznych
e czynnosci samoobstugowe

9:00-9:30

Sniadanie:
e doskonalenie umieje¢tnosci samodzielnego 1 estetycznego
spozywania positku
e kulturalne zachowanie si¢ przy stole

9:30-10:15

Zajecia edukacyjne w sali lub na powietrzu prowadzone w/g
plandéw miesi¢cznych opracowanych przez nauczycielki

dla poszczegblnych grup w oparciu 0 nowg podstawe
programowg — Uwzgledniajaca przewidywane osiggnigcia
dziecka na koniec wychowania przedszkolnego w zakresie
nastepujacych obszaréw rozwoju dziecka:

l. Fizycznego obszaru rozwoju dziecka

1.  Emocjonalnego obszaru rozwoju dziecka
1. Spotecznego obszaru rozwoju dziecka
IV. Poznawczego obszaru rozwoju dziecka

10:15-10:30

Przygotowania do wyjs$cia na dwor:

e ubieranie si¢ dzieci - wdrazanie do samodzielnego
przebierania si¢ dzieci i wzajemnej pomocy - zachowanie
kolejnosci zaktadania odziezy

e wdrazanie do samodzielno$ci

10:30 - 11:30

e zabawy dowolne na placu przedszkolnym
e zwracanie uwagi na bezpieczne korzystanie z urzadzen
rekreacyjnych




spacery, wycieczki, zachowanie bezpieczenstwa
przestrzeganie ustalonych zasad i norm panujacych

W grupie

w zaleznosci od pogody zabawy dowolne w sali, oparte
na spontanicznej aktywnos$ci dziecka i wspierajace
integracje

11:30 - 11:45

Powrot z dworu, Czynno$ci samoobstugowe w szatni

11:45 - 12:00

Przygotowanie dzieci do obiadu:

wdrazanie dzieci do samoobstugi
wyrabianie umiejetnosci prawidlowego korzystania
z urzadzen sanitarnych

12:00 - 12:30

Obiad:

praca nad prawidtlowym postugiwaniem si¢ tyzka

I widelcem

zwrocenie uwagi na doktadne zucie pokarmoéw oraz
przezwyci¢zanie niecheci do niektdrych potraw
dbanie 0 utrzymanie czystosci na stolikach

12.30 - 13.00

odpoczynek poobiedni

stuchanie bajek relaksacyjnych

zabawy wedtug inicjatywy dzieci, w kacikach
tematycznych

13.00 - 16.00

Realizacja propozycji dzieci i nauczycielki:

w zaleznosci od pogody zabawy dowolne w sali

lub na powietrzu

praca z zespotem dzieci lub indywidualna o charakterze
obserwacyjnym, stymulujagco — kompensacyjnym

I wychowawczym

zajecia specjalistyczne

zajecia dodatkowe, zabawy w/g inicjatywy dzieci

w kacikach tematycznych

prace porzagdkowe







